
Componente de Atención:

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Al final de la actividad, se realizaron preguntas sobre los beneficios nutricionales de los alimentos de diferentes colores y la importancia de una dieta variada. Se observó un grado de 

participación activa y la colaboración entre los miembros del grupo. Alta satisfacción con la actividad, con comentarios positivos sobre la utilidad de la ruleta de colores para aprender sobre 

nutrientes y la efectividad de las presentaciones en la comprensión del tema. Se escogio un grupo de los participantes con el fin de evaluar la actividad a través de la metodologia 

investigación, acción participativa. 

Como cierre de la actividad, cada grupo presentó su menú diseñado, el cual incluía una variedad de alimentos clasificados según los colores de la ruleta. Durante las exposiciones, 

se hizo un énfasis especial en la diversidad de colores incorporados en los menús, destacando la importancia de cada color en términos de los nutrientes y beneficios específicos 

que aportan al organismo.  

RECURSOS

Alimentos sillas

Computador Mesas 
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Por medio de una ruleta de colores se fue explicando el contenido de nutrientes y su función en el organismo. Posteriormente se entrego a los participantes unos alimentos con el 

fin que ellos diseñaran un menu de cualquier tiempo de comida que contengan diferentes colores y nutrientes.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Fomentar el conocimiento sobre los beneficios nutricionales de los diferentes grupos de alimentos según su color, ayudando a los participantes a identificar cómo una dieta variada 

contribuye a la salud general y al bienestar.

2. Promover la discusión y el aprendizaje colaborativo entre los participantes sobre ejemplos de alimentos de cada color y su impacto en la nutrición, para que puedan reconocer y aplicar la 

importancia de una dieta equilibrada en su vida cotidiana.

METODOLOGÍA
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 Se da la bienvenida a los participantes y se presenta el objetivo de la actividad, seguido se les pregunta a los participantes sobre que entienden con la palabra "come colores", 

con el fin de construir en conjunto el concepto. 

Nombre de la actividad: La importancia de un plato colorido

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Construir en conjunto conocimientos que permita a las personas mayores reconocer la importancia de comer variado. 

Unidad Operativa: Centro noche Cundinamarca

Estilos de vida saludable

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Vanessa Barrantes Martínez
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable:    Vanessa Barrantes                  
Fecha: 13 de agosto 2024 

La importancia de un plato colorido  
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